VI BceyKpaiHCbKa HayKOBO-NPaKTUYHA KOHEepeHL,isl 3 Mi)KHAapOAHOIO y4YacTH

Ipuna IIHAHITIYK

3100yBavKa OCBITHBO-IIPOgeCciiiHOi mporpamMu
«MeHeIKMEHT 3aKAaiB OXOPOHU 340poB’s», 3YHY
HaykoBuit KepiBHUK — K.€.H., JOLIEHT, JOLIEHT Kadeapu
MEHE/PKMEHTY, IIyOAIYHOTO YIIpaBAiHHA Ta nepcoHaay 3YHY
Tamapa ITOITOBUY

OCOBAHMBOCTI HAJTAHHSI PEABIAITAIIIHHUX ITIOCAYT

3AKAAZIOM OXOPOHH 3/10POB’SI B YMOBAX BOEHHHUX 1IN

PeabiaiTailig Bigirpae KAI04OBY POABb ¥ BITHOBAEHHI 3[J0POB'S ITiCAd
TSIXKKHX 3aXBOPIOBaHb, TPaBM Ta XIPypridHUX BTpPy4YaHb, a TAKOXK Y
MIOKpAallleHHi IKOCTi XKUTTA rpoMasH. PeabiaiTallitiHi moCAYyTH MOXKYTH
3HAQYHO IIOKPAIIUTHU (Pi3UYHUH, IICUXOAOTIYHUM Ta COIliaAbHUM CTaH
TaKHX AIOLEN, JorloMaramydu iM IIOBEPHYTHUCH 00 aKTUBHOTO XKUTTH.

B  VYkpaiHi akTyaAbHICTH TEMH opra”izailii = HagaHHY
peabiaiTallifHUX [IOCAYT 3HAYHO 3pocAa dYepe3 BOEHHI maii pd, d9Ki
CYTTEBO BIIAMHYAHM Ha XapaKTep HaaaHHs peabiaiTaiitiHoi gormoMoru ta
CIIPUYUHHUAMN 3Ha4YHe 30iABIIIEHHS YHCEABHOCTI 0Ci0, dKi IoTpebyroTh
peabiaiTartii, 3okpema:

— BIiHICBKOBOCAYKOOBIIiB i3 60MOBUMHU MOPaAHEHHIMU, aMIIyTalliIMU

KIHIIIMU Ta KOHTY31IMU;

— IIUBIABHOTO HAaCEA€HHs, IIOCTPaXKIAaAOT0 BHACAILOK OOCTpiAiB,

MiHHO-BUOYXOBHUX TPaBM Ta iHIINX BOEHHUX IIOIIKO/I3KEHb;

— AIOZIEH 13 IICUXOAOTIYHUMH TpaBMaMH, BKAIOYAIOYH

IOCTTpPaBMaTHUYHUM cTpecoBut podaas (IITCP);

— BHYTPIIIHBO IepeMillleHuX ocid, sKi 3a3HaAW COL[iaAbHOTO Ta

IICUXOAOTIYHOI'O CTPECY.

Srinno 3akoHy Ykpainu [1], wmenuyHa peabisiTarig (abo
peabiaiTalliga y cdepi 0XOPOHU 3I0POB’S) € KOMIIAEKCOM «3aXOMiB, IO
3MiMCHIOITE (paxiBili 3 peabiaiTariii, aKi mpaiforoTh B peabiaiTamiiHNX
3aKAalax, BIAMIA€HHSX, MiAPO3Miaax, a TaKOXK Yy TEPUTOPIaAbHUX
rpoMazax, y CKAali MyAbBTHAUCHUIAIHApHOI peabiaiTaiifinoi KoMaHaU
abo cawmocriiiHO, HamamoTh peabiaiTamitiny gomomory ocobi 3
OOMEXKeHHAMHU TOBCAKIAEHHOTO (PYHKIIIOHYBaHHA (abo Takifi, y sSKOi
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MOXKYTh BUHUKHYTH OOMEIKEHHSI IMOBCAKIECHHOTO (PYHKIIIOHYBaHHH) 3
METOI0 [OCATHEHHs Ta  IMiATPUMAaHHS  OIITUMAaAbHOTO  PiBHS
dYHKIIIOHYBaHHS Ta SIKOCTi XKUTTS y il cepemoBuUIi» [1].

3a cBOiM NIpH3HAYEHHAM, MeaudHa peabisiTallida € CKAaI0BOIO
YaCTUHOIO AIKYBAABHOTO ITPOIIECY, CIIPSIMOBAHOIO Ha BiTHOBAEHHS abo
KOMIIEHCAIlil0 TIOPYIIEHUX (PYHKILN opraHizMy, INOKpalleHHs SIKOCTI
KUTTA Ta COLllaAbHY ajanTalliio naiieHTiB. OCHOBHHMH BHOAMHU
HaJIaHHS peadiAiTallifHUX MOCAYT BiICBKOBOCAYZKOOBIIAM € [2-4:

1. ®disuyHa peabiniTallid: BiTHOBAEHHSI OIIOPHO-PYXOBOTO araparty
micass TpaBM, aMIIyTalliii, [opaHE€Hb. Bkaodae KiHe3sioTeparliio,
dizioTeparito, opToneUYHE ITPOTE3YBAHHS.

2. [IcuxoAoriyHa Ta MCUXiaTpHYHaA goroMora: pobora 3
IIOCTTPaBMaTHYHUMU cTpecoBUMU po3aanamu (I[ITCP), TpuBoKHUMU 1
JEIPECUBHUMU PO3AaTAMHU.

3. MoBHa Ta KOTHiITHBHa peabiaiTallid: ITicAd 4eperrHO-MO3KOBUX
TpaBM, IHCYABTIB, OAS OiTE€U 3 IOPYILIEHHAMH PO3BUTKY.

4. ComiaanbHa peiHTerpailid: IIiAroroBKa MO0 IIOBEPHEHHS B
CYCIIABCTBO, IIpodopieHTAallis, OOIIOMOra B OTPHUMAaHHI OCBiTH abo
IIpalleBAAIITYBaHHI.

3pocranHsa T1IoTpebd y pealbisiTallifHUX IIOCAyraxX BUMAarae
MOJEepHi3allii iCHylo4oi cucTeMH Meau4dHoi pealdisiTartii, 30iAbIITIEHHS
KiABKOCTI CIlelliaai3oBaHUX IIEHTPIiB abo nepenpodisloBaHHS iCHYIOYUX
MEIUYHUX 3aKAaiB, IIATOTOBKH KBaaAipiKoBaHHX CIIElliaaicTiB Ta
BIIPOBAI?KECHHS HOBITHIX METOAUK  AlKyBaHHS, BKAIOYA04H
TEeAEMENUIIUHY Ta poboTu3oBaHy peabiaiTaitito. B opranizaiifinomy
acIleKTi HaJaHHS pealdiaiTallifHUX IIOCAYT B yMoBax 0OoMoOBUX mOiHt
notpebye agamTallii [0 HOBUX peaaii i mepeabadae: opmMyBaHHI
MYABTHIUCITUTIAIHAPHUX KOMAaH/I; CTBOPEHHS MOOIABHUX
peabiaiTaniinux Opuraz; 3anpoBaiKeHHs peabiaitamii Ha piBHI
IIEPBUHHOI MEOWYHOI JOIIOMOTH, MiXKCEKTOPaAAbHOI B3a€EMO/ii TOIIIO
(puc. 1).

Bapto 3a3HauyuTH, III0 B yMOBaxX BOEHHHUX [MOifi 0COOAMBOIi
aKTyaAbHOCTI HabyBae paHHS MeauyHa peabiaiTamiga — ii moywHaTH

oTPiOHO B3Ke y cTabisizallifHUX ITyHKTax.
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OpranizaniiiHi acneKkTH HaJaHHSA pealiTiTaniiHNX

MOCJIYT B YMOBaX BiliCbKOBHX il

dopMyBaHHA MybTUAUCUUNIHAPHMX KOMaHA, — Nikap ¢isnyHoi Ta peabiniTayinHoi
MeauUMHM, Gi3UYHNI TepaneBsT, eproTepanesT, NCUXOOT, Jorones, coLianbHUM
npauiBHMK.

MobinbHi peabinitauiliHi 6puragm — 3abesneyyotb 4onomory y npudpoHTOBMX
palioHax, eBaKyaLiiHWUX LLEeHTPaX, WNUTanax.

Tene- Ta AucTaHUiliHa peabinitTauia — 3 ypaxyBaHHAM obmerkeHb 6e3neKkn Ta MobinbHOCTI
navieHTIB.

PeabiniTauia Ha piBHI NepBMHHOI MeANYHOT AONOMOIM — BK/ItOYEHHA peabinitTauitHmx
BTPy4YaHb y poboTy cimeliHMX nikapis.

MixceKTopanbHa B3aemogisi — cnisnpawsa 3 MiHicTepcTBO OXOPOHM 340p0B'A 3
MiHiCTepCcTBaMM coLiaibHOT MONITUKK, OCBITU, 06OPOHM, FPOMAACbKMMM OpraHisaLiamm
Ta MiXKHAaPOAHMMM NAPTHEPAMM.

CTBOpEHHA HOBUX LeHTPIB peabiniTauii abo nepenpodintoBaHHA iCHYOUNX MeOUYHUX
YCTaHOB.

Puc. 1. Oprani3allis HagaHHsa peabiaiTallifHUX ITOCAYT B YMOBaX BiHICBKOBHUX

Jaghzi

Ot1ke, edeKTUBHaA oOpradilalliga peabiaiTaiiiiHoi moIIoMoOru B
yMoBax BiMHHU BHUMAarae THYYKOCTI, aJaIITUBHOCTI Ta
MIiKIUCITUIIAIHAPHOTO HiIXOMY. Heobximuo 3a0e3re4yuTu
Ge3nepepBHicCTE peabiaiTaliiiHoro mpoiecy, HOro MmOCTYIHICTHL Ta
BIAIOBIAHICT, MIKHAPOAHUM CTaHaapTaMm. llomaapliie CTaHOBAEHHS
peabiaiTamifiHoi cHCTEMU T[IOBHHHO BinOyBaTHUCh i3 BpaxXyBaHHSIM
JOCBiy BIMCBKOBOI MeEIUIIMHU, NOOTPed MHUPHOTO HACEAEHHS Ta
IIPUHIUIIIB AIOAVHO HEHTPUYHOCTI.
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