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ВПЛИВ РІЗНОМАНІТНИХ ВАРІАНТІВ ФІЗИЧНОГО НАВАНТАЖЕННЯ НА ШВИДКІСТЬ ТА ШВИДКІСНО-СИЛОВІ ЯКОСТІ ФУТБОЛІСТІВ 16-18 РОКІВ

Актуальність теми. Значення фізичних навантажень для розвитку фізичних якостей у спорті є важливим аспектом у підготовці спортсменів різного рівня. Для футболістів віком 16–18 років особливе значення має вдосконалення швидкісних та швидкісно-силових якостей, оскільки ці параметри безпосередньо впливають на їхню спортивну результативність. 
Сучасний футбол характеризується високою інтенсивністю гри, що висуває значні вимоги до фізичних характеристик гравців. Аналіз тенденцій розвитку світового футболу свідчить про зростання інтенсивності ігрових дій, високу ефективність і точність виконання прийомів гри, роль рівня швидкісно-силової підготовленості футболістів [4, 5, 8]
Швидкість, вибухова сила та здатність до багаторазових ривків стають критично важливими для досягнення успіху на полі. Особливо важливим є вдосконалення цих якостей у футболістів віком 16-18 років, оскільки цей період є критичним для формування фізичних здібностей спортсменів [1-3, 6].
Згідно з дослідженнями, фізична підготовка в цьому віковому діапазоні повинна враховувати індивідуальні особливості спортсменів, що дозволяє значно підвищити ефективність тренувань [7-9]. Однак на сьогодні в Україні ще недостатньо уваги приділено розробці оптимальних методик тренування саме для цієї вікової категорії футболістів, що робить тему дослідження надзвичайно актуальною.
 Мета дослідження - визначити вплив різноманітних варіантів фізичного навантаження на розвиток швидкісних та швидкісно-силових якостей футболістів 16-18 років. 
Основні завдання дослідження:
1. Проаналізувати наукові джерела з обраної проблематики.
2. Оцінити ефективність різних тренувальних методик на розвиток швидкісно-силових якостей футболістів. 
3. Провести порівняння ефективності різних тренувальних вплив. 
4. Розробити рекомендації щодо оптимізації тренувального процесу для покращення результатів швидкості та швидкісно-силових якостей у футболістів 16-18 років. 
Методи дослідження: теоретичні методи, педагогічне спостереження, педагогічне тестування, хронометрування, анкетування, методи математичної статистики. 
Гіпотеза дослідження полягає в тому, що впровадження варіативних моделей фізичного навантаження, адаптованих до вікових та індивідуальних особливостей спортсменів, сприятиме більш вираженому розвитку швидкісно-силових показників порівняно з традиційним підходом.
Дослідження в області розвитку швидкісно-силових якостей у футболістів має численні приклади впровадження різноманітних методик тренування. Відзначається важливість поєднання аеробних та анаеробних навантажень для покращення результатів у футболістів [3, 4, 7]. Крім того, проведені дослідження підтверджують, що комбінація силових тренувань із вправами на розвиток швидкості є найбільш ефективною для юних спортсменів.
Очікується, що дослідження дозволить отримати практичні рекомендації щодо оптимальних тренувальних програм для розвитку швидкості та швидкісно-силових якостей у футболістів віком 16-18 років. 
Результати можуть бути використані тренерами для корекції існуючих тренувальних планів, що дозволить значно покращити спортивні досягнення футболістів цієї вікової категорії. 
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