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ВПЛИВ МОРФОФУНКЦІОНАЛЬНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ БАСКЕТБОЛІСТІВ НА СТРУКТУРУ СПОРТИВНОЇ ПІДГОТОВКИ

Підходячи до виховання спортсмена високої кваліфікації цей процес можна умовно поділити на три взаємопов'язані складові: побудову процесу, виконання умов проходження його та контроль за перебігом підготовки.
«У процесі побудови спортивної підготовки цілісність тренувального процесу забезпечується на основі певної структури, що являє собою відносно стійкий порядок об'єднання компонентів, їхнє закономірне відношення один до одного та загальну послідовність» [2].
Структура тренування характеризується, зокрема:
1) порядком взаємозв'язку елементів змісту тренування;
2) необхідним співвідношенням параметрів тренувального навантаження;
3) певною послідовністю різних ланок тренувального процесу, що представляють фази або стадії цього процесу, під час яких тренувальний процес зазнає закономірних змін.
Протягом тренувального процесу спортсмена розрізняють:
а) мікроструктуру – зміст та структуру окремого тренувального заняття, зміст та структуру окремого тренувального дня та мікроциклу; 
б) мезоструктуру - структуру етапів тренування, що включають відносно закінчену низку мікроциклів; 
в) макроструктуру - структуру великих тренувальних циклів на кшталт піврічних, річних і багаторічних.
Спортивна підготовка від новачка до висот майстерності – це багаторічний процес, який можна представити у вигляді великих стадій, коли йде послідовне чергування і включення окремих етапів багаторічної підготовки, куди входять вікові та кваліфікаційні показники спортсменів.
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«Залежно від переважної спрямованості процес багаторічної спортивної підготовки поділяється на 4 етапи:
1) попередньої підготовки;
2) початкової спортивної спеціалізації;
3) поглибленої спеціалізації в обраному виді спорту;
4) спортивного вдосконалення» [1].
Треба відмітити, що в деяких видах спорту не прослідковується чіткість між стадіями та етапами багаторічного процесу, як і дотримання часових рамок цих стадій та етапів.
При побудові багаторічного спортивного тренування сптраються на такі чинники: 
- оптимальні вікові межі, коли, зазвичай, відбувається досягненя найвищих результатів в обраному виді спорту; 
- тривалость систематичної підготовки для досягнення цих результатів;
- переважної спрямованості тренування на кожному етапі багаторічної підготовки; 
- паспортного віку, у якому спортсмен розпочав заняття;
- біологічного віку, у якому почалося спеціальне тренування;
- індивідуальних морфофункціональних особливостей спортсмена.
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