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ОЦІНКА ГОТОВНОСТІ ТА УСПІШНОСТІ ВИСТУПУ 
СПОРТСМЕНА У ЗМАГАННЯХ

Аналізуючи роботи ряду дослідників, можна припустити, що «…для успішного виступу в змаганні необхідно процес визначення стану готовності спортсмена спрямувати до односпрямованих змін показників тестів, що характеризують рівень його підготовленості» [1, 4, 7].
Для обґрунтування та вирішення досліджуваного питання необхідно уточнити такі суттєві моменти. Під готовністю ми розуміємо не локальний процес, а «…цілісний стан спортсмена, і тому, говорячи про оперативний стан, що сприяє максимальній реалізації можливостей, ми називаємо його - станом готовності» [2, 6].
При формуванні стану готовності у спортсмена, за нашим припущенням, необхідно враховувати: реакцію спортсмена на майбутнє змагання; характер динаміки показників тестів, що характеризують стан спортсмена; ступінь виразності стану готовності спортсмена; вміння спортсмена адекватно передбачати можливі труднощі; результативність виступу.
На зміну показників тестів, що характеризують стан готовності спортсмена до змагання, давно прикуто увагу фахівців. Вони зазначають, що «…у передстартовому стані латентний період словесних реакцій скорочується порівняно з періодом до тренування. Це пояснюється лише масштабом змагань та індивідуальними особливостями спортсменів» [3]. Надалі дослідники зазначають, що у спортсменів, які слабше підготовлені, ніж їхні противники, латентний період рухових реакцій перед змаганнями погіршується, а ЧСС збільшується. На підставі цього автори вважають, «…що величина латентного періоду рухових реакцій і характер зміни цієї величини можуть бути одним із показників готовності» [5, 8].
Використовуючи нашу пропозицію про односпрямованість зміни показників апробованих тестів при формуванні стану готовності у спортсменів, можна передбачити та прогнозувати успішність виступу на змаганнях.
Найбільш достовірно прогнозування здійснюватиметься індивідуально, при знанні особливостей реакцій у відповідь спортсмена на майбутнє змагання і в залежності від значимості цих змагань.
Оцінити педагогічний процес спортивного тренування на етапі підготовки можна лише на змаганнях, за наявності успішного або неуспішного виступу. «Багато авторів пропонують вважати успішним лише ті виступи, де встановлюється особистий рекорд або показується близький до нього результат» [9].
Так, деякі фахівці вважають, що «…критерієм наявності стану готовності є результат у змаганнях не хуку 2-х відсотків від найкращого свого результату сезону. Таке твердження викликає сумнів, оскільки виходить, що на кожних змаганнях необхідно показувати особисті рекорди незалежно від стратегічних завдань змагального періоду» [1, 5, 10]. 
З таким підходом незгодні інші дослідники: «…основним критерієм ефективності управління є ступінь досягнення мети. Слід зазначити, що спортивний результат у даному випадку не є основним показником досягнення мети» [6, 7].
Фахівці вважають одним із основних показників надійності змагальної діяльності спортсмена «…коефіцієнт стійкості, що розраховується через суб'єктивні оцінки експертів. У цьому експерти враховують успішність виступу, співвіднесену з рівнем його підготовленості і результативності останніх тренуваннях, тобто. оцінюється не абсолютний виступ, а щодо його поточного стану» [8].
Є дослідження, де успішність виступу оцінювалася суб'єктивно експертами і співвідносилася з показниками тестів [2, 6, 7].
Аналізуючи дані роботи, можна припустити, що успішність виступу на змаганні можна оцінити, співвідносячи показуваний результат з наміченими раніше результатами тренером і спортсменом, а також за суб'єктивними оцінками задоволеності виступу.
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