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ТЕХНІКО-ТАКТИЧНА ПІДГОТОВКА БОРЦІВ ВІЛЬНОГО СТИЛЮ В АСПЕКТІ СУЧАСНИХ ВИМОГ НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

Сучасний етап розвитку вільної боротьби характеризується зростанням інтенсивності змагальної діяльності, динамізмом сутичок та ускладненням техніко-тактичних дій. Це зумовлює необхідність переосмислення традиційних підходів до навчально-тренувального процесу борців вільного стилю та їхньої техніко-тактичної підготовки. У працях вітчизняних науковців розглядаються окремі аспекти підготовки борців вільного стилю, зокрема А. Євтифієв та ін. [2, c. 79] досліджував підготовку борців-вільників з урахуванням їх індивідуальних особливостей. Науковці дійшли висновку, що «темперамент, котрий проявляється у загальній психічній активності, моторики, емоційності спортсменів  вимагає  від  тренера  обліку  їх  у  тренувальному  процесі  та  застосування  відповідних  типу  педагогічних прийомів та методів психорегуляції, а також заходів щодо покращення стану психічної готовності борців безпосередньо перед змаганнями та між сутичками. При індивідуальному підході до борців з урахуванням їх типів темпераменту ми компенсували психічні якості, які перешкоджали успішній діяльності змагань» [2, c. 82]. Г. Огарь та О. Шевченко [5] зазначають, «зміни  в  правилах  змагань,  що  періодично відбуваються    у    видах    спортивної боротьби,  які  входять  до  олімпійської програми, найбільш суттєво впливають на методику  техніко-тактичної  підготовки  в навчально-тренувальному  процесі  борців. Спортсмени,   які   володіють   якісною базовою    підготовленістю    простіше адаптуються  до  нових  умов  проведення змагань. Базова підготовка відбувається на початкових етапах спортивної спеціалізації» [5, c. 55]. У роботі Р. Гаха [1] наголошується на інтеграцію у навчально-тренувальний процес спортсменів сучасних інновацій. Зокрема, «завдяки  використанню  спортивної  науки,  аналітики  даних,  передових тренувальних  методик  і психологічної  підготовки  Україна  змогла  сформувати  сучасну  та  ефективну  систему  спортивної підготовки.  Успішні  інноваційні  програми,  такі  як  використання  віртуальної  реальності,  індивідуальні  плани  харчування, відео-аналіз  та  психологічна  підготовка,  ще  більше  підвищили  результативність  українських  спортсменів.  Україна продовжує інвестувати в ці інноваційні методи та надавати їм пріоритет, що дає їй змогу підтримувати та підвищувати свій статус на світовій спортивній арені» [1, с. 58].
Ефективна техніко-тактична підготовка є визначальним фактором успіху борця на змаганнях високого рівня. Аналіз сучасних змагальних поєдинків виявляє тенденцію до зростання ролі швидкісних, комбінаційних та контрдій, що вимагає від спортсменів високого рівня володіння різноманітним арсеналом технічних прийомів та вміння ефективно застосовувати їх у складних тактичних ситуаціях.
У роботі ми ставили за мету теоретично обґрунтувати та визначити ключові аспекти техніко-тактичної підготовки борців вільного стилю в контексті сучасних вимог навчально-тренувальної діяльності.
Використано аналіз науково-методичної літератури, аналіз відеозаписів змагальних поєдинків, узагальнення передового тренерського досвіду, методи теоретичного узагальнення та систематизації.
Щодо техніко-тактичної підготовки борців вільного стилю, важливо врахувати ключові тенденції розвитку цього виду спорту. Сучасна вільна боротьба характеризується такими особливостями, що безпосередньо впливають на вимоги до підготовки спортсменів:
● Зростання інтенсивності та динамізму поєдинків: сучасні сутички стають дедалі швидшими та енергійнішими, вимагаючи від борців не лише сили, а й витривалості, швидкої реакції та здатності миттєво приймати рішення.
● Ускладнення технічного арсеналу: борці все частіше використовують комбінації різноманітних прийомів, нестандартні атаки та захисні дії, що вимагає від спортсменів широкого спектру технічних навичок.
● Підвищення ролі тактичної підготовленості: успіх у сучасній боротьбі значною мірою залежить від уміння борця аналізувати дії суперника, обирати оптимальну тактику на поєдинок та гнучко змінювати її залежно від ситуації.
● Зростання значення психологічної стійкості: висока конкуренція та інтенсивність змагань вимагають від борців здатності контролювати свої емоції, зберігати концентрацію та приймати зважені рішення під тиском.
● Активне використання відео-аналізу та інформаційних технологій: тренери та спортсмени все частіше використовують відеозаписи поєдинків для аналізу техніки, тактики суперників та власних помилок, а також застосовують спеціалізовані програми для планування тренувального процесу.
● Індивідуалізація підготовки: сучасний підхід до тренувань все більше орієнтується на індивідуальні особливості кожного спортсмена, його сильні та слабкі сторони, а також його потенціал розвитку.
Врахування цих ключових тенденцій є необхідною умовою для розробки ефективних програм техніко-тактичної підготовки борців вільного стилю, які відповідатимуть сучасним вимогам змагальної діяльності та сприятимуть досягненню високих спортивних результатів.
Висновуємо, що сучасні вимоги до навчально-тренувальної діяльності борців вільного стилю потребують якісно нового підходу до організації техніко-тактичної підготовки. Інтеграція сучасних методів та засобів, спрямованих на розвиток як технічної майстерності, так і тактичного мислення, з урахуванням індивідуальних особливостей спортсменів та аналізу тенденцій розвитку вільної боротьби, є ключовим фактором підвищення їхньої конкурентоздатності на міжнародній арені.
Подальші дослідження будуть спрямовані на аналіз сучасних тенденцій розвитку вільної боротьби та їх вплив на вимоги до техніко-тактичної підготовленості борців; виявлення та систематизування основних компонентів техніко-тактичної підготовки борців вільного стилю; розгляд сучасних методів та засобів розвитку технічної майстерності та тактичного мислення борців; обґрунтування необхідності інтеграції технічної та тактичної підготовки на різних етапах навчально-тренувального процесу.
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