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ВІКОВА ДИНАМІКА ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ  ЮНИХ БІАТЛОНІСТІВ ТА БІАТЛОНІСТОК

«Фундамент різнобічної фізичної підготовленості закладається на етапі початкової спортивної спеціалізації. Однією з його особливостей є те, що майже за всіма показниками на цьому етапі виявляється найбільший приріст. На наявність періодів бурхливого та уповільненого зростання фізичних якостей у віковій динаміці вказували багато авторів» [1, 3, 4].
Результати дослідження вікової динаміки фізичних якостей дозволили виявити, що з віком вони змінюються нерівномірно. Дані про вікову динаміку зміни швидкості (тести: біг на 30 м з ходу, біг на 60 м) у юних біатлоністів свідчать про те, що інтенсивне збільшення цього показника спостерігається в 15-16 років [4].
«Розвиток м'язової сили в онтогенезі підтверджено змінами, які в різних вікових групах протікають неоднаково. Найбільший приріст силових показників груп м'язів ми виявили у 13-14-річних біатлоністів. Результати дослідження показали, що цей вік характеризується інтенсивним зростанням м'язової сили в молодих спортсменів» [2].
При дослідженні вікової динаміки спеціальних фізичних якостей виявлено, що «…найбільший приріст результатів у пересуванні на лижах на 100 м з ходу, як у бігу на 30 м з ходу та в бігу на 60 м, виявлено у 15-16-річних біатлоністів» [1].
«Як видно їх отриманих даних, найбільш інтенсивне вдосконалення рухових функцій відбувається у юних біатлоністів 13-14 і 15-16 років, що збігається з даними численних авторів (187, 188, та ін), які показали, що розвиток рухового аналізатора у дітей підкоряється закономірностям вікового розвитку» [3, 4].
Біатлоністки поступаються біатлоністам і в рівні розвитку швидкості, проводячи аналіз спортивних досягнень на спринтерських дистанціях, встановлено, що «…тимчасові показники результатів жінок становлять 85 % від показників чоловіків. Низький розвиток зазначеної якості певною мірою обумовлено як особливостями пропорцій тіла, так і деякими відмінностями в роботі нервової, серцево-судинної та дихальної систем жіночого організму» 
[1, 5].
Якщо порівняти результати жінок і чоловіків у бігу на 800 та 1500-му, у лижних перегонах на 10 та 30 км, у веслуванні 1000 та 2000 м, то можна переконатися, що відмінності між жіночими і чоловічими досягненнями збільшуються в міру збільшення довжини дистанції. Це говорить про те, що жінки поступаються чоловікам і як витривалість [2, 6]. Проте дослідженнями встановлено, що «…жіночому організму властива велика витривалість до кисневого та харчового голодування, до нестачі сну. Жінки можуть переносити незрівнянно великі крововтрати з швидшим відновленням формених елементів та плазми крові, ніж чоловіки. Зазначені якості жіночого організму призводять до того, що в ряді випадків жінки здатні виконати однаковий з чоловіками об'єм роботи на витривалість. Однак, поступаючись чоловікам у силі та швидкості, жінки перевершують їх у точності координації, пластичності рухів при виконанні виробничих операцій, що вимагають цих якостей. Можливість виконання жінками рухів, що вимагають виняткової спритності та гнучкості, загальновідома» [1]. 
Це пояснюється цілим рядом особливостей жіночого організму:
- більшою гнучкістю хребта у всіх відділах, внаслідок більш широких, ніж у чоловіків, міжхребетних щілин;
- кращою розтяжністю та еластичністю сполучної тканини, хрящів та суглобів;
- широкою амплітудою рухів у тазостегновому суглобі, що залежить як від специфіки постановки головки стегна, гак і від кращої розтяжності та еластичності зв'язкового апарату і тазового дна, що тривало зберігається рухливістю лонного зчленування через наявність у жінок податливій хрящі 
[4-6].
У наших дослідженнях на основі застосування парної кореляції було визначено кількісний взаємозв'язок спортивного результату та основних показників загальної та спеціальної фізичної підготовленості. Облік кількісних характеристик взаємозв'язку фізичних якостей сприяє успішнішому управлінню навчально-тренувальним процесом на різних етапах підготовки юних спортсменів.
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