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МОРФОЛОГІЧНІ ЗМІНИ В ОРГАНІЗМІ СПОРТСМЕНА 
ПІД ВПЛИВОМ ОСТЕОХОНДРОЗУ

Остеохондроз (від грец. οστεον - кістка і χόνδρος - хрящ) – виникнення у суглобових хрящах дистрофічного порушення. 
Остеохондроз – це виявлення захворювання хрящових поверхонь кісток опорно-рухового апарату, в основному хребта (але можна спостерігати і захворювання тазостегнових і колінних суглобів).
Для розуміння онтогенезу хвороби, треба розібратися хоча би в загальних рисах будови хребта. Завдяки зв'язкам і міжхребцевим дискам хребці з'єднані один з одним і утворюють ланцюг довжиною 41 – 45 см. 
Отвори в хребцях утворюють канал, у якому міститься спинний мозок. Між кожною парою хребців виходять корінці, які містять чутливі та рухові волокна. При згинанні хребта міжхребетні диски на стороні нахилу трохи ущільнюютьсятим часом як їхні ядра зміщуються в протилежний бік. Отже, маємо міжхребетні диски в ролі амортизаторів, що пом'якшують вплив тиску на хребет при впливі навантажень. Таке типове масове захворювання пов'язане перш за все з вертикальним положенням тіла людини, за якого навантаження на хребет і міжхребцеві диски значно вище, ніж у тварин [1, 3]. 
Якщо не навчитися правильно сидіти, стояти, лежати, то згодом диск втратить здатність до виконання своєї функції (амортизація), і вже через деякий час зовнішня оболонка диска розтріскається, що приведе до грижових випинань. Випинання починають здавлювати кровоносні судини (це призводить до порушення спинального кровообігу) або корінці спинного мозку, що веде до скутості рухів з больовими відчуттями, а в рідкісних випадках і сам спинний мозок, з рефлекторними напруженнями м'язів спини, сильними больовими спазмами.
До кінця не вивчені причини, що спричиняють структурні зміни в міжхребцевих дисках. Найчастіше прояви остеохондрозу люди починають відчувати після 35 років. Різні травми спини можуть розвивати і загострювати відчуття травми спини, статичні та динамічні перевантаження, перебування під впливом вібрації. Чим людина стає старшою, то більше в неї проявів хвороби. 
Зараз все більш людей віком від 18 до 30 років скаржаться на біль у спині. Розглядаючи причини для раннього прояву захворювання виявляємо, що є їх чимало: 
- слабка фізична підготовка, порушення постави та викривлення хребта, 
- плоскостопість і зайва вага. 
«Отже, виділимо основні причини:
- спадкова (генетична) схильність до захворювання;
- порушення обміну речовин в організмі, інфекції, інтоксикації;
- надмірна вага тіла, неправильне харчування (нестача мікроелементів і рідини);
- вікові зміни;
- травми хребта (удари, переломи);
- порушення постави, викривлення хребта, гіпермобільність (нестабільність) - сегментів хребетного стовпа, плоскостопість;
- несприятливі екологічні умови;
- малорухливий спосіб життя;
- робота, пов'язана з підйомом важких предметів, частими змінами положення тулуба (поворотами, згинанням і розгинанням, ривковими рухами)» [2];
- під довгим впливом незручних поз у положенні стоячи, сидячи, лежачи, під час підйому і перенесення важких предметів, під час виконання іншої роботи, за якої збільшується тиск у дисках і навантаження на хребет загалом;
- також вплив надмірних фізичних навантажень, нерівномірно розвинена кістково - м'язова система;
- перевантаження хребта, пов'язані із захворюваннями стопи, а також унаслідок носіння незручного взуття, яке стискає стопу, високих підборів і вагітності у жінок;
- різке припинення регулярних тренувань професійними спортсменами;
- нервове перенапруження, стресові ситуації, куріння, зловживання спиртними напоями.
Остеохондроз – дуже поширений діагноз, який ставлять неврологи пацієнтам при болях, дискомфорті в хребті.
Американська статистика говорить, що хронічний больовий синдром хребта турбує 26-32% дорослого населення США на 1000 жителів. Патологія опорно-рухового апарату і нервової системи в нашій країні під діагнозом остеохондрозу, займає 5 місце серед усіх причин госпіталізації.
Ми пов'язуємо з остеохондрозом захворювання периферичної нервової системи, яке складає 50% загальної захворюваності населення, що становить високий рівень інвалідності. 
У пацієнтів з ознаками остеохондрозу спостерігається постійне емоційне напруження на фоні присутнього больового синдрому.
Клінічні прояви остеохондрозу дуже різні й залежать від локалізації місця ураження.
Література
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