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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА 
ТЕХНІКО-ТАКТИЧНИХ ДІЙ У БАСКЕТБОЛІ
У даний час виникає необхідність розгляду для більш чіткого та конкретного визначення терміну «техніко-тактичні дії» у тактичній підготовці баскетболістів. «Точне формулювання дасть змогу обґрунтувати теоретичні та методичні засади техніки та тактики гри, що дозволить цілеспрямовано впливати на підвищення тактичної майстерності спортсменів, формуючи спеціальні знання, уміння та навички» [5, 6].
Сучасна тенденція у розвитку баскетболу визначає спрямованість тактичної підготовленості гравця на досягнення високих результатів. «Тактика» - це розділ теорії та практики, що вивчає закономірності розвитку гри, засоби та форми ведення спортивної боротьби та їхнє раціональне застосування проти конкретного суперника. Тактика баскетболу має у своєму розпорядженні великий арсенал засобів, способів і форм ведення гри [4]. 
До засобів ведення боротьби належать прийоми техніки. Однак якщо технічна підготовка спрямована на вивчення структури рухів того чи іншого прийому, то тактична підготовка озброює баскетболіста знаннями та вміннями доцільного використання досліджуваних прийомів в умовах боротьби двох команд. Таким чином, «техніко-тактичні дії» - це раціональне використання технічних прийомів гри, метод організації змагальну діяльність спортсменів для перемоги над суперником [1, 4, 9].
Дійсно, єдність технічної та тактичної підготовки досягається через досконалість технічних прийомів у рамках тактичних дій. «Ефект інтеграції цих видів підготовки досягається за допомогою послідовного виконання прийомів гри в рамках тактичних дій (індивідуальних, групових, командних у нападі та захисті). У спортивних іграх послідовні дії гравців однієї команди (переміщення, передачі, кидки, удари), створені задля досягнення переваги над суперником прийнято називати «ігровий комбінацією»» [3, 4].
Проведений аналіз робіт дозволив нам фіксувати, що у спортивних іграх техніко-тактичні дії спортсмена, можуть бути представлені у вигляді ігрової комбінації і протікати, по-перше, в умовах постійної зміни ігрових епізодів, що призводять до зіткнення мотивів граючих, що нерідко стає причиною конфліктних ситуацій. По-друге, різноманіття варіантів тактичних комбінацій супроводжується швидкістю вибору доцільних дій, які обмежені у часі, а й є базою, з урахуванням якої встановлюється узгодженість між партнерами. 
По-третє, моторна складність технічних і тактичних прийомів протікає на тлі постійної психологічної напруженості у боротьбі з суперником, сприяє повній реалізації індивідуальних можливостей спортсмена. По-четверте, все, про що говорилося вище пов'язане з безперервним потоком інформації про комплекс об'єктів, що рухаються (м'яч, партнер, судді, противник і т. п.). Це, по суті, дозволяє судити про багатошаровий, комплексний вплив ігрової діяльності на баскетболістів. Безумовно, саме техніко-тактичні дії спортсмена є вирішальними для ігрової діяльності, в умовах рівності команд [1, 2, 4, 5].
На сучасному етапі розвитку гри стає очевидним, що на зміну завченим техніко-тактичним діям прийшла максимальна нешаблонність гри нападаючих, позиційний напад набуває швидкості, завершення атак стає вибуховим, непередбачуваним. Помітний перехід від класичних систем у захисті до гнучкіших, пристосованих до конкретної ігрової ситуації [4].
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