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ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ

У віці 7-8 років більшість проявів ручної та локомоторної спритності корелюється один з одним, але рівень відповідних коефіцієнтів невисокий 
(R = 0,3-0,4), хоча і достовірний. З віком кількість достовірних зв'язків між проявами ручної та локомоторної спритності суттєво зменшується [2, 6].
«При чому особливо значно підвищується ефективність психомоторної діяльності в імовірнісних і несподіваних ситуаціях. Деякі з таких показників покращуються в період від 7-8 років до 15-16 років на 50-70%» [1, 5].
Більшість показників рівня розвитку ручної спритності в період від 7-8 до 15-16 років суттєво покращується. «Однак є і такі прояви ручної спритності, результати в яких достовірно підвищуються лише до 11-12 років. До цієї групи належать найскладніші як у сенсорно-перцептивному, так і в моторному відношенні контрольні завдання» [3, 7].
У старших школярів (15-16 років) факторна структура спритності виявилася більш фрагментованою та дещо іншою за своєю організацією, ніж у дітей віком 7-8 та 11-12 років. «У віці 15-16 років взаємозв'язки між різними проявами спритності визначаються, скоріш за все, не лише зовнішніми ситуативними умовами, а й внутрішньою сутністю психомоторних завдань, тобто вимогами, що пред'являються до сенсорно-перцептивних та рухових процесів, що забезпечують досягнення кінцевого результату» [1, 2, 8].
 Про це говорить, наприклад, той факт, що в одному випадку показники ручної та локомоторної спритності у старшокласників були об'єднані в один фактор. У цьому випадку психомоторне завдання суттєво відрізнялося за своєю руховою складовою (елементарні ручні дії та «човниковий біг»), але було повністю ідентичним за сенсорно-перцептивним навантаженням (складніший варіант реакції вибору). «Можна також припустити, що у 15-16-річних хлопчиків руховий досвід (наявність певних рухових навичок) впливає на організацію структури спритності більшою мірою, ніж у дітей віком 7-8 та 11-12 років» 
[2, 4].
У міру вікового розвитку організму специфічність різних проявів спритності збільшується. Її структура стає більш диференційованою. При цьому посилюється значення сенсорно-перцептивних компонентів діяльності, що лежать в основі процесу прийняття рішення, а показники різних проявів спритності суттєво покращуються [6].
Результати в складних тестових завданнях більшою мірою, ніж у інших, залежать від спеціального тренування. Той факт, що «…11-12-річні школярі здатні без попередньої підготовки досягти в подібних тестах приблизно однакових показників зі школярами 15-16 років, можна розцінювати як свідчення того, що становлення психофізіологічних механізмів, на базі яких формуються складні сенсомоторні здібності (вміння) в основному завершуються» [1, 2, 5, 6].
Діти 11-12 років поступаються старшим школярам у проявах локо-моторної спритності. Ці відмінності особливо значні у показниках, що характеризують ефективність діяльності у ймовірнісних умовах, а також у завданнях, пов'язаних з підвищеними вимогами до швидкості реакцій та швидкісно-силовими якостями [3, 4].
Таким чином, більшість авторів одностайні в питанні найсприятливішого віку для вдосконалення спритності. Дитинство та юність (до статевого дозрівання) вважаються таким сенситивним періодом [2, 6].
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