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ОСОБЛИВОСТІ СПОРТИВНОГО ВІДБОРУ ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ

Основною метою відбору фахівці вважають пошук найбільш обдарованих людей, здатних досягти високих спортивних результатів у вибраному виді спорту [1, 6].
Як і будь-який педагогічний процес, спортивний відбір ґрунтується «…на наступних принципах:
1. Загальна гласність: мають бути відомі критерії, терміни відбору.
2 Забезпечення рівних можливостей всім претендентів.
3. Стимуляція спортсменів до досягнення високих результатів.
4. Опора на встановлені основні критерії майстерності спортсмена» [6, 7] . 
Крім безмірної відданості обраному виду спорту, основними критеріями слід вважати: рівень спортивних досягнень, стабільність виступів у змаганнях, перспективність зростання.
Для терміну «спортивна орієнтація» надається практично однакове формулювання різними авторами  [2, 3, 6, 8]. Під «спортивною орієнтацією» слід розуміти «…вид соціальної орієнтації, спрямованої на надання організованої допомоги дітям та молоді у виборі предмета спортивної спеціалізації з урахуванням їхніх індивідуальних здібностей та інтересів. Іншими словами, спортивна орієнтація – це система організаційно-методичних заходів комплексного характеру, основі яких визначається спеціалізація індивіда, у виді спорту (чи групі видів спорту)» [7].
У міру оволодіння основами спортивної майстерності дедалі більш значною стає спортивна селекція перспективних спортсменів у збірні команди. На думку фахівців, «…спортивна селекція - це система заходів, що передбачає відбір найкращих спортсменів на різних етапах спортивного вдосконалення» [1].
Говорячи про основні поняття та терміни спортивного відбору, не можна не згадати про один з основних і істотних аспектів відбору - спортивний прогноз [3, 5].
Прогноз – ймовірне науково обґрунтоване судження щодо спостережуваного стану об'єкта в якийсь момент часу або щодо можливих шляхів досягнення нового стану моделі, визначеного як мету [4, 6, 9].
Актуальним є зауваження деяких дослідників про те, що, «…прогнозуючи спортивну обдарованість дитини, тренер бере на себе велику соціальну відповідальність. чи духовної діяльності. Нездатна для спорту вищих досягнень людина відчуватиме незадоволення через недостатнє зростання своїх спортивних результатів» [1].
Разом з тим, розумно організований відбір, який проводиться на науковій основі з об'єктивним вивченням особистості, виявленням індивідуально-значимих здібностей для занять спортом, дає можливість розкритися особистості людини [1, 5].
Узагальнюючи уявлення, що склалося можна сформулювати «…основні завдання відбору:
-  визначення модельних показників спортсмена;
- прогнозування спортивного результату;
- підвищення ефективності змагальної діяльності;
- поліпшення організації навчально-тренувального процесу» [6, 7].
Під визначенням модельних характеристик слід розуміти «…уточнення вимог, яким має відповідати спортсмен у конкретному виді спорту. Для цього проводяться обстеження, з метою виявлення найбільш інформативних у прогностичному плані фізичних якостей, що зумовлюють високі спортивні результати [1, 2, 5].
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