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ОСОБЛИВОСТІ УПРАВЛІННЯ БАГАТОРІЧНОЮ ПІДГОТОВКОЮ ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ

В основу навчально-тренувальної роботи у спортивних школах покладено науково обґрунтовану систему багаторічної підготовки, тому резонно постає питання про управління цією системою, тобто. управління підготовкою молодих спортсменів [2, 4, 5]. 
З сучасних уявлень, управління – це «…конкретний, цілеспрямований процес керівництва певним об'єктом, який би досягнення необхідного ефекту. Система управління являє собою сукупність тісно взаємопов'язаних дій з вироблення, прийняття, реалізації та контролю управлінських рішень» [4].
Стосовно теорії юнацького спорту, «... управління процесом багаторічної підготовки юних спортсменів слід розглядати як сукупність засобів та методів керівництва цим процесом в цілому, а також його окремими складовими частинами при напрямній, регулюючій та контролюючій діяльності керівних спортивних організацій, спортивних шкіл, тренерських порад та окремих тренерів» [6, 7].
У розкритті змістовного змісту цього терміну заслуговує на увагу визначення ряду фахівців, згідно з яким «…управління підготовкою спортсменів – це оптимізація поведінки спортсмена, доцільний розвиток його підготовленості, що забезпечує досягнення найвищих спортивних результатів та  включає наступні операції: прогнозування результатів, моделювання параметрів змагальної діяльності, рівня підготовленості та розвитку функціональних систем організму, програмування тренувального процесу, комплексний контроль за рівнем підготовленості, внесення корекцій до системи підготовки» [1, 2, 4].
Як відомо, технологія управління підготовкою юних спортсменів складається з певних структурних елементів: прийняття рішення, організація виконання, збирання та обробка інформації, підбиття підсумків [3].
Структурні елементи системи керування визначають послідовність дій, необхідні перекладу юного спортсмена з рівня майстерності чи підготовленості в інший, якісно новий рівень. «В цілому вони забезпечують упорядкування організації навчально-тренувального процесу, спрямованого на досягнення поставленої мети. Структурні елементи взаємодоповнюють один одного та відповідають вимогам, сприяючи успішному функціонуванню всієї системи» 
[2, 8].
При цьому головним фактором, що зумовлює характер взаємодії між елементами системи, як наголошують дослідники, є «…цільова функція системи. Будь-яка система управління завжди спрямована на досягнення певних цілей» [3-5].
У системі управління підготовкою юних спортсменів цими цілями є: поступове та планомірне підвищення рівня майстерності юних спортсменів, покращення якості та ефективності роботи спортивних шкіл [4].
Мета конкретизується у постановці приватних завдань. Необхідною умовою успішного їхнього вирішення є наявність науково обґрунтованої інформації про фактори, що визначають досягнення мети. Інший момент, як наголошують науковці, має важливе значення у системі управління, є «…вибір найбільш раціональних засобів і методів тренування, які забезпечують досягнення юними спортсменами етапних нормативів з фізичної підготовленості і планованих спортивних результатів. Багатоваріантність методичних підходів та способів підвищення рівня загальної та спеціальної підготовленості юних спортсменів висуває цілий комплекс завдань, пов'язаних із знаходженням оптимальних варіантів, найбільшою мірою відповідають поставленим цілям і реальним можливостям» [1, 3, 4, 6, 8]. 
Звідси, питанням планування та нормування тренувальних навантажень, ефективної їх структури, співвідношення різних засобів підготовки та ін. відводиться одне з основних місць у системі управління підготовкою юних спортсменів [5, 6].
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