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ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИХ ФУНКЦІЙ ФУТБОЛІСТІВ

До початку юнацького віку основні фізіологічні системи вже дозріли, проте в організмі ще продовжуються суттєві гормональні перебудови, пов'язані зі статевим дозріванням. «Продовжуються вдосконалюватись взаємовідносини між певними ланками ендокринної системи, що забезпечують спрощення регуляторних процесів. Відзначається різке розширення резервних можливостей усіх органів та систем. Це відбувається з допомогою розвитку функціональних можливостей периферичних органів, і навіть з допомогою вдосконалення центральних механізмів управління. До 17 років системи вегетативного забезпечення виходять зрілий рівень функціонування» [3, 5, 7].
«До 16 років завершується пубертатний стрибок зростання. Більш чітко виявляються індивідуальні морфофункціональні особливості, формується тип статури, багато в чому пов'язаний із фізіолого-біохімічною організацією та адаптивними можливостями організму. Продовжують розвиватися легені, їхня життєва ємність наближається до рівня дорослих. Серце та серцево-судинна система змінюється порівняно мало. Часто зустрічається вегето-судинна дистонія та підліткова гіпертонія. Може спостерігатися ювенільна гіпертонія - підвищення систолічного артеріального тиску до 130-140 мм. рт. ст.» [4]. Це результат посилення гормональної функції системи гіпоталамуса. Із закінченням пубертатного періоду артеріальний тиск нормалізується [1, 2].
У юнацькому віці завершується формування типологічних властивостей нервової системи. Вроджені генотипічні особливості стають стійкими. Складається індивідуальний тип нервової діяльності. Нервові механізми, що регулюють кровообіг, мають велику потенційну лабільність [4]. 
У 17-18 літніх юнаків завершується формування всіх фізичних та рухових якостей, розвивається корковий руховий апарат та закінчується зростання мозку. «Дещо пізніше, до 18-20 років відбувається зрощення потиличної і клиноподібної кісток і припиняється зростання в довжину основи черепа, що є ознакою переходу до дорослого стану. Після 16 років темпи зростання тіла сповільнюються, і до 20 років зростання завершується [1, 4]. 
Багато авторів відзначають, що «…процес зростання тіла в основному закінчується до 17-19 років, хоча чоловіки продовжують зростати до 23-25 ​​років. Їхні дослідження показують, що окостеніння ключиці, лопатки, плечових кісток до 20 років входить у остаточну стадію.. На той час відбувається процес окостеніння ребер, який триває до 25 років. Процес окостеніння шийних, грудних і поперекових хребців до 17-18 років ще закінчено, повне окостеніння і хребта настає до 20-25 років. Зрощення ж тазових кісток закінчується до 18-21 року. Остаточне ж злиття кісток таза закінчується до 20-25 років» [1, 2, 5, 6].
«У віці 17-18 років трубчасті кістки меншою мірою містять хрящову тканину, дещо тонше стає окістя. Це вказує на уповільнення їхнього зростання в довжину і товщину. Проте, вони еластичніші, ніж в дорослих. У цьому віці ділянки стегнової кістки зливаються воєдино. У віці 16-18 років повністю закінчується формування всієї стопи» [1, 6].
У юнацькому віці відбувається інтенсивна зміна хімічних та фізичних властивостей м'язів. До 16 річного віку скелетні м'язи і суглобово-зв'язувальний апарат переважно досягають високого рівня розвитку. У цей час відбувається бурхливе наростання м'язів. Однак, незважаючи на все це, «…мікроструктура основних елементів опорно-рухового апарату ще не ідентична з такою у дорослих людей. Діаметр м'язових волокон, вага окремих м'язів продовжує збільшуватися до 20-25 років. До 18 років відбувається збільшення ваги м'язів до 44,2%. Зростання м'язових волокон у довжину триває до 20-25 років, а завтовшки до 30-35 років. У цілому нині, до 20-25 років закінчується формування м'язів і скелета людини» [1, 2, 4].
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