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ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ СПРИТНОСТІ У ШКОЛЯРІВ

Аналіз цього аспекту проблеми є особливо складним. Річ у тім, що в літературі є величезна кількість даних, що характеризують особливості онтогенетичного розвитку різних аспектів рухової функції людини. Багато з цих даних, безумовно, мають певне відношення до питання, що розглядається, але вони лише опосередковано пов'язані зі спритністю і навряд чи варті того, щоб їх наводити в короткому огляді [2, 4].
Встановлено, що «…ефективність рухових дій у незвичайних, але раніше відомих умовах зростає у дітей до статевого дозрівання (у хлопчиків до 13-14 років, у дівчаток до 12-13 років). Пізніше, за відсутності спеціального навчання, ця здатність не тільки перестає розвиватися з віком, але й часто погіршується (особливо у дітей з акселерацією)» [1, 6]. Дослідники зазначають, що швидке зростання тіла в довжину негативно впливає на прояви спритності, пов'язані з рухами всього тіла, але суттєво не впливає на точність ручних дій [3, 7].
«Здатність раціонально діяти в ймовірнісних та неочікуваних ситуаціях розвивається з віком (до 16-17 років), але навіть у цьому випадку основні зміни відбуваються до 12-13 років. Було виявлено певні вікові особливості в методах вирішення психомоторних задач, зокрема, в механізмах попередньої настройки на рухові дії в умовах тимчасової та альтернативної невизначеності ситуацій» 
[5, 8].
Таким чином, фахівці роблять висновок, що «…спритність розвивається найінтенсивніше з віком до статевого дозрівання (з 6-7 до 12-13 років). Ці дані узгоджуються з результатами досліджень особливостей прояву різних рухових здібностей у дітей у дошкільному та шкільному періодах онтогенезу» [2, 4, 6].
Важливими з теоретичної та методологічної точки зору є дані, що свідчать про певну вікову перебудову структури рухових навичок загалом та спритності зокрема [1, 2]. У міру розвитку організму з віком та набуття ним рухового досвіду (кількісного та якісного накопичення фонду рухових навичок та вмінь) кореляційні зв'язки між показниками різних проявів спритності значно знижуються, що дає підстави говорити про певне збільшення з віком специфіки окремих проявів рухових здібностей [3, 8].
Дослідники, визначивши два типи спритності, «…ручну та локомоторну, та їх прояви, пов'язані з умовами діяльності (незвичайні, ймовірнісні та неочікувані), показали вікову мінливість цих проявів стосовно один одного» 
[2, 6].
Таким чином, у молодших школярів показники, що характеризують спритність, у заздалегідь відомих та ймовірнісних умовах були виділені в один спільний фактор. Специфічною для цієї здатності, яка, очевидно, досить поширена в цьому віці, є активність у несподіваних ситуаціях.
Одним із висновків цієї частини дослідження є те, що «…структурній організації спритності притаманні деякі загальні риси, які, однак, у міру вікового розвитку набувають певних особливостей. Ці особливості можна розглядати як закономірності вікової мінливості структури спритності. Такою найважливішою як і теоретичному, і у методичному плані закономірністю є диференціація з віком структури спритності, посилення специфічності окремих її проявів. Про це свідчить не тільки збільшення числа факторів (розпадання загальних факторів на приватні), по суті зменшення достовірних кореляційних зв'язків між окремими проявами спритності» [1, 2, 5, 6].
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