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ДЕЯКІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ КОГНІТИВНИХ ЗДІБНОСТЕЙ ЮНИХ ФУТБОЛІСТІВ НА ПОЧАТКОВОМУ ЕТАПІ ТРЕНУВАННЯ

Початковий етап підготовки юних футболістів є фундаментом їхнього майбутнього спортивного розвитку. Традиційно, основна увага на цьому етапі приділяється оволодінню базовими технічними навичками та розвитку фізичних якостей. Однак, сучасні дослідження в галузі спортивної психології та нейронаук підкреслюють надзвичайну важливість розвитку когнітивних здібностей вже на ранніх етапах тренування. Здатність швидко приймати рішення, аналізувати ігрові ситуації, передбачати дії суперників та ефективно використовувати інформацію є ключовими факторами успіху в сучасному футболі. Наша думка підтверджується у праці Ж. Козіної та ін., зокрема автори дослідження зазначають, що «сучасний рівень розвитку футболу передбачає необхідність поєднаного розвитку фізичної підготовленості і  різних аспектів когнітивності. Саме тому потрібна розробка і застосування технологій, які поєднують в собі розвиток і рухових здібностей, і різних аспектів когнітивності» [3, с. 7]. На важливості розвитку когнітивних здібностей наголошує О. Байрачний. У його праці наголошується, що «шляхом  узагальнення  теоретичного  матеріалу  та  практичного  досвіду  підготовки  спортсменів  в сучасних умовах було встановлено підвищену важливість системної діагностики та цілеспрямованого розвитку когнітивних здібностей юних спортсменів різного віку. Діагностика  ряду  когнітивних  здібностей  юних  футболістів  різного  віку  (від  11-ти  до  17-ти  років)  дозволила встановити темпи формування когнітивної сфери юних спортсменів та вікові межі виходу на плато. Отримані данні можуть слугувати орієнтиром в процесі відбору футболістів відповідних вікових груп» [1, с. 17]. Р. Гах рекомендує інтегрувати у навчально-тренувальний процес інновації. Це дозволить покращити рівень спортивної підготовки спортсменів. Зокрема, наголошується, що «технологічний прогрес, зокрема в аналітиці даних, віртуальній реальності, штучному інтелекті та біомеханічному аналізі, зробив справжній прорив у спортивному тренуванні, забезпечивши  рівень  точності,  кастомізації  та  ефективності,  що  підвищує  результативність  спортсменів  і  знижує  ризик травм» [2, с. 58].
У ході наукових розвідок та опитування тренерів-практиків дитячо-юнацьких спортивних шкіл дозволило зробити такі узагальнені результати.
Розвиток когнітивних здібностей у юних футболістів не є окремим блоком тренувального процесу, а має бути інтегрований у всі аспекти їхньої підготовки. На початковому етапі особливу увагу слід приділяти розвитку наступних ключових когнітивних функцій. Особливу увагу тренерам необхідно приділяти розвитку зорового сприйняття. Оскільки юні футболісти повинні вміти швидко та точно сприймати інформацію з ігрового поля: розташування партнерів та суперників, рух м'яча, вільні зони. Засоби, що сприятимуть розвитку периферійного зору, швидкості реакції на рухомі об'єкти та здатності відстежувати кілька об'єктів одночасно, є надзвичайно важливими. Ігри з м'ячем у обмеженому просторі, де гравцям необхідно постійно контролювати своє оточення, естафети з елементами спостереження за певними об'єктами, а також вправи на швидке переключення уваги між різними стимулами (наприклад, м'яч, партнер, ворота) є ефективними методами.
Наступною здібністю є покращення концентрації та стійкості уваги. Здатність зберігати фокус на грі протягом тривалого часу, ігноруючи відволікаючі фактори, є критично важливою. На початковому етапі тренери-практики радять використовувати короткі, але інтенсивні вправи, що вимагають максимальної зосередженості, поступово збільшуючи їхню тривалість. Ігри з чіткими правилами, де порушення призводять до наслідків, завдання на точність виконання технічних елементів під тиском часу або у присутності інших гравців, сприяють розвитку цієї навички.
Важливу роль відіграє розвиток здатності до швидкого прийняття рішень. Футбол є динамічною грою, що вимагає миттєвого аналізу ситуації та вибору оптимального рішення. На початковому етапі слід створювати ігрові ситуації, що передбачають кілька можливих варіантів дій, заохочуючи гравців самостійно приймати рішення та обґрунтовувати свій вибір. Ігри в малих групах з обмеженою кількістю дотиків, де гравцям необхідно швидко оцінити позиції партнерів та суперників і прийняти рішення щодо передачі, удару або ведення м'яча, є ефективними.
Зазначимо, що формування основ тактичного мислення сприятиме розвитку розуміння базових тактичних принципів: гра у вільний простір, відкривання під передачу, створення чисельної переваги в певних зонах поля. Прості тактичні вправи у форматі міні-ігор, де гравцям необхідно вирішувати елементарні тактичні завдання (наприклад, як розіграти м'яч у трійці проти одного захисника), сприяють розвитку тактичного розуміння.
Щодо покращення оперативної пам'яті то юні футболісти повинні вміти утримувати в пам'яті та використовувати інформацію про розташування гравців, поточну ігрову ситуацію та план гри. Короткі інструктажі перед вправами з акцентом на ключових елементах, завдання на повторення комбінацій передач або тактичних схем, а також ігри, що вимагають запам'ятовування позицій партнерів та суперників, є корисними. Основним засобом розвитку є гра, оскільки вона природно створює ситуації, що вимагають прийняття рішень, аналізу та адаптації. Заохочення гравців до експериментування, самостійного пошуку рішень та обговорення ігрових моментів після завершення вправ сприяє глибшому засвоєнню інформації та розвитку когнітивних навичок.
На початковому етапі тренування розвитку когнітивних здібностей слід приділяти увагу через використання різноманітних методів, що роблять процес навчання цікавим та захоплюючим для юних футболістів.
До першої групи науковці відносять ігрові методи. Зокрема, міні-ігри з різними правилами та обмеженнями, естафети з когнітивними завданнями, ігри на реакцію та прийняття рішень.
Друга група включає вправи на моделювання ігрових ситуацій, а саме: створення простих ігрових сценаріїв, що вимагають від гравців аналізу та вибору оптимальних дій.
На особливу увагу заслуговують візуальні матеріали у навчально-тренувальному процесі. Використання схем, малюнків та відеозаписів для пояснення тактичних принципів та аналізу ігрових ситуацій.
Вербальні інструкції та запитання сприятиме заохоченню гравців до обговорення своїх рішень та обґрунтування обраних дій.
Варто відзначити і важливість використання завдань на орієнтування в просторі та часі. Вправи, що вимагають від гравців швидкої оцінки відстаней, швидкості руху м'яча та часу, що залишився до певних подій.
Розвиток когнітивних здібностей є невід'ємною частиною підготовки юних футболістів вже на початковому етапі. Увага до розвитку сприйняття, уваги, прийняття рішень, тактичного мислення та пам'яті через інтегровані вправи та ігрові методи сприяє формуванню розумних та ефективних гравців. Інвестування у розвиток когнітивних здібностей на ранніх етапах тренування закладає міцний фундамент для подальшого спортивного зростання та успіху юних футболістів у майбутньому. Тренери-практики повинні усвідомлювати важливість цього аспекту підготовки та активно включати відповідні вправи та методи у свої тренувальні програми.
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