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СПОРТИВНИЙ ТРАВМАТИЗМ

Спортивна травма може бути отримана завдяки впливу зовнішніх факторів і несе в собі пошкодження цілісності тканин організма людини. 
Вивчення локалізації спортивних травм дало змогу науковцям в галузі медицини виокремити найслабкіші місця рухового апарату. Вважаєть, що такими ділянками є колінний суглоб. На другому місці гомілкостопний суглоб, який бере на себе 10% всіх пошкоджень суглобів. З такими ж відсотками йдуть травми поперекового та грудного відділів хребта.
Дуже частими є ушкодження суглобів і кісток стопи, гомілки, а також припадають під травму ділянки кисті, стегна та плечового суглоба. Такі травми опорно-рухового апарату досить часто зустрічаються в спорті. Завжди є ризик отримання таких травм, тому причини їх виникнення неможливо повністю усунути. Травми ліктьового суглобу в спорті зустрічаються рідко, хоча є види травм які в більшій мірі притаманні певним видам спорту. 
В більшості випадків отримання травм під час занять фізичними навантаженнями припадає на неправильну організацію тренувальних занять.
«Причинами цього може стати поганий стан місця заняття, зіпсоване або несправне обладнання та інвентар, несприятливі погодні умови, невідповідне взуття, одяг, відсутність страховки й само страховки, недостатня тренованість і форсоване (надмірне) навантаження, низька поведінкова культура тих, хто займається, відсутність медичного контролю та порушення лікарських вимог» [1, 2]. 
Отже, причини нещасних випадків і травм полягають у порушеннях обов'язкових правил під час проведення навчально-тренувальних занять, занять з фізичної культури, змагань. 
Правила і вимоги, зазвичай, викладено в спеціальних інструкціях із різних видів фізкультурно-спортивної та фізкультурно-оздоровчої діяльності (з гімнастики, легкої атлетики, рухливих ігор, спортивних ігор, лижної підготовки, спеціальних прийомів боротьби тощо). На початку занять з правилами по техніці безпеки спортсменів, фізкультурників ознайомлює викладач, тренер, інструктор. 
Чинники, що є причинами виникнення травм:
1. «Незадовільний стан залу або майданчика для занять спортом, а також обладнання, одягу та взуття.
2. Неправильна організація змагань і тренувальних занять.
3. Погані метеорологічні та санітарно-гігієнічні умови місць проведення змагань і занять.
4. Неналежний контроль з боку охорони здоров'я.
5. Порушення, недотримання дисципліни та встановлених правил спортсменами та учнями під час тренувань, занять або змагань також належать до причин виникнення спортивних травм» [3].
Часті травми отримують спортсмени, які тренуються для роботи, участі в змаганнях з пожежних дисциплін, в охороні обєєктів і людей. Такі тренування найщільніше пов'язані з правовою, тактико-спеціальною та вогневою підготовкою спортсменів. Її вплив позитивно діє на загальну працездатність, формує цілісну психофізичну готовность спортсмена до служби в органах внутрішніх справ, роботи в екстремальних ситуаціях, за надзвичайних обставинах і в особливих умовах.
Як відомо, заняття спортом не обходяться без травм, це відбувається з огляду на різні причини, і щоб не погіршити стан здоров'я потерпілого, дуже важливо своєчасно і правильно надати долікарську допомогу, оцінити ситуацію, сконцентруватися на стані постраждалого.
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