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ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ ПАУЕРЛІФТИНГУ В УКРАЇНІ
Пауерліфтинг (англ. powerlifting: power – сила, і lift – підіймати), як вид спорту, що демонструє абсолютну силу атлета у трьох базових вправах – присіданні зі штангою на плечах, жимі лежачи та становій тязі, набуває все більшої популярності в Україні. Розвиваючись як на аматорському, так і на професійному рівнях, український пауерліфтинг має свої унікальні тенденції, зумовлені соціально-економічними факторами, діяльністю спортивних федерацій та ентузіазмом спортсменів і тренерів. Метою публікації є аналіз основних тенденцій розвитку пауерліфтингу в Україні на сучасному етапі.
С. Тимчик та В. Голобородько зазначають, що «на  сучасному  етапі дослідження  пауерліфтинг  відноситься  до  переліку  пріоритетних  видів  спорту  в  Україні серед різних верств населення. Це досить новий та сучасний вид спорту з величезною історією, яка відіграла важливу роль при формуванні та реалізації спортивної діяльності. Популярність  пауерліфтингу  зумовлюється  його  простотою,  доступністю  для  великої  кількості  категорій населення,  швидким  отриманням  результатів  при  дотриманні  правильної  техніки  виконання  та  вольових  якостей характеру,  також  важливе  значення  полягає  в  благополучному  впливі  на  здоров’я  спортсмена,  а  ще  заняття  цим спортом призводить до позитивного впливу на емоційний та психологічний стан людини» [1, с. 105].
Становлення пауерліфтингу в Україні як офіційного виду спорту відбулося у 1991 році з утворенням Федерації пауерліфтингу України (ФПУ). З того часу українські спортсмени здобули значні досягнення на міжнародній арені, підтверджуючи високий рівень вітчизняної школи пауерліфтингу. Однак, сучасний розвиток цього виду спорту в країні характеризується низкою специфічних тенденцій.
Перша тенденція це – зростання масовості та залучення молоді. Спостерігається стійке зростання кількості осіб які займаються пауерліфтингом, особливо серед молоді. Цьому сприяє популяризація силових видів спорту в цілому, доступність тренажерних залів та зростання інтересу до здорового способу життя. Активну роль у цьому відіграють соціальні мережі та онлайн-платформи, де атлети діляться своїми досягненнями та мотивують інших.
Друга тенденція – розвиток різних напрямків пауерліфтингу. В Україні активно розвиваються як класичний (без екіпірування), так і екіпірувальний пауерліфтинг. Обидва напрямки мають своїх прихильників та проводять окремі змагання, що сприяє розширенню аудиторії та залученню спортсменів з різними вподобаннями.
На особливу увагу заслуговує активність Федерації пауерліфтингу України (ФПУ). Вона відіграє ключову роль у розвитку пауерліфтингу в країні, організовуючи чемпіонати різного рівня, навчальні семінари для тренерів та суддів, а також забезпечуючи участь українських спортсменів у міжнародних змаганнях під егідою Міжнародної федерації пауерліфтингу (IPF).
Варто відзначити і розвиток тренерської школи. Зростає кількість кваліфікованих тренерів, які використовують сучасні методики підготовки, враховуючи індивідуальні особливості спортсменів та наукові досягнення в галузі спортивної фізіології та біомеханіки.
Наступна тенденція – використання сучасних технологій. У навчально-тренувальному процесі все активніше використовуються інформаційні технології, програмне забезпечення для аналізу тренувальних даних та відеоаналіз техніки виконання вправ.
Сьогодні відбувається масова популяризація бездопінгового пауерліфтингу. Зростає інтерес до «чистого» пауерліфтингу, що відображається в активності Української бездопінгової федерації пауерліфтингу (УБФП), яка проводить змагання з допінг-контролем.
Щодо регіонального розвитку то пауерліфтинг активно розвивається не лише у великих містах, але й в невеликих населених пунктах, завдяки ентузіазму місцевих тренерів та спортсменів.
Варто зазначити думку Ю. Циби, О. Ніколайчук та А. Богданюк, які у своїй праці наголошують, що «дослідження  кількості  учасників  всеукраїнський  та  міжнародних змагань з пауерліфтингу та класичного пауерліфтингу показує тенденцію до збільшення їх кількості в класичних змагання та зниження в екіпірувальних. Це зумовлено тим що класичний пауерліфтинг є більш доступним та простим в техніці виконання змагальних вправ. Постійне зростання рекордів та конкуренції на змагання з класичного пауерліфтингу свідчить про перспективи подальшого розвитку цього виду змагань. Політика IPF спрямована  на  дотримання  вимог  Міжнародного  олімпійського комітету стосовно включення класичного пауерліфтингу до програми Олімпійський Ігор. У 2024 році класичний пауерліфтинг буде представлений, як показовий вид на Олімпійський Іграх в Парижі (Франція), що в перспективі дає можливість сподіватись на включення класичного пауерліфтингу до програми Олімпійських Ігор» [2, с. 113].
На нашу думку основними проблемами та викликами незважаючи на позитивні тенденції, український пауерліфтинг стикається з певними проблемами, такими як недостатнє фінансування, складнощі з оновленням обладнання та інфраструктури, а також вплив загальної соціально-економічної ситуації в країні.
Пауерліфтинг в Україні демонструє позитивну динаміку розвитку, характеризуючись зростанням масовості, розвитком різних напрямків, активною діяльністю національної федерації та зростанням рівня тренерської майстерності. Використання сучасних технологій та популяризація бездопінгового спорту є важливими тенденціями, що сприяють подальшому розвитку цього виду спорту в країні. Однак, для забезпечення сталого прогресу необхідно вирішувати існуючі проблеми та створювати сприятливі умови для розвитку пауерліфтингу на всіх рівнях. Подальші дослідження можуть бути спрямовані на аналіз ефективності різних методик тренування в українських умовах, вивчення мотиваційних факторів спортсменів та розробку стратегій для залучення більшої кількості молоді до цього силового виду спорту.
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