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ОСОБЛИВОСТІ ПЛАНУВАННЯ НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ ЮНИХ БІАТЛОНІСТІВ

Планування навчально-тренувального процесу на етапах річного циклу сприяло реалізації функціональних, фізичних якостей юних біатлоністів. «Підвищення працездатності організму в процесі спортивної тренування відбувається за умови її належної організації та чіткого дотримання основних педагогічних принципів спортивного тренування: систематичності, доступності, послідовності, пропорційності розвитку основних фізичних якостей та інших. Все це створює оптимальні умови для формування та закріплення умовно-рефлекторних зв'язків, що лежать в основі підвищення тренованості юних біатлоністів» [1, 2, 4].
До основних питань планування спортивного тренування багато авторів відносять «…раціональну побудову тренувального заняття, оптимальну тривалість інтервалів відпочинку між заняттями, допустиму тривалість тренувальних навантажень, співвідношення загальної та спеціальної фізичної, а також стрілецької підготовки та ін.» [3, 5].
Отримані нами результати досліджень про те, що в підготовчому періоді основну увагу слід приділяти різнобічній фізичній підготовці, знаходять підтвердження в роботах, присвячених питанням планування підготовки юних спортсменів [3, 8].
Інша перспектива - проведення деталізованих прикладних досліджень у сфері фізичного виховання учнівської молоді з використанням апробованої в цьому дослідженні методології.
Важливо, на нашу думку, і те, що технологія управління спортивним тренуванням відкрита для подальшого розвитку властивостей організму. «Принциповий підхід тут - єдність різноманітного. відповідати загальним принципам системності: цілеспрямованості, наявності внутрішніх і зовнішніх зв'язків різноманітних елементів, динамічності» [1]. 
Проведені дослідження підтверджують провідну концепцію низки авторів про те, що «…вдосконалення методики підготовки юних спортсменів має сьогодні ґрунтуватися на системно-структурному підході до вивчення проблеми зростання спортивної майстерності в умовах цілорічного тренування із залученням об'єктивних методів дослідження» [4, 5, 7].
Розглядаючи особливості фізичного виховання та спортивного тренування в юнацькому віці, необхідно зазначити, що процес фізичного виховання людини, що починається в ранньому дитинстві і триває багато років, найбільш ефективний тільки в тому випадку, якщо систематично здійснюється на основі перспективного, науково-обґрунтованого плану, розробленого з урахуванням вікових особливостей зростаючого організму [3, 8].
«Під час занять спортом організм юних спортсменів зазнає значних навантажень, причому характер їх впливу на стан різних систем в окремі періоди вікового розвитку неоднаковий. Про це свідчить численні дослідження, які підтверджують необхідність суворого обліку морфологічних і функціональних особливостей молодого організму, особливо при заняттях фізичною культурою і спортом. Отже, ранні заняття спортом, зокрема й біатлоном, можливі лише за дотримання основних положень, що стосуються організації та проведення навчально-тренувального процесу» [1, 3].
Вивчення закономірностей розвитку фізичних якостей у юних спортсменів, особливо у періоди їх природного зростання, необхідне для забезпечення всебічної фізичної підготовленості, створення міцної бази подальшого спортивного вдосконалення. Без урахування вікових особливостей розвитку фізичних якостей не можна керувати процесом фізичного виховання та тренування [4-6].
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