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ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНИХ ДІЙ У СПОРТИВНІЙ БОРОТЬБІ

Сучасна спортивна боротьба можлива лише за умови цілеспрямованих дій обох суперників. В умовах, коли техніка і тактика спортивної боротьби були відомі лише невеликій кількості фахівців професійної боротьби і коли аматорська боротьба тільки з'являлася, така загальна вказівка ​​фахівців про необхідність обдуманого підходу до процесу боротьби мали велике значення [1]. Автори вважають, що «…однією з умов для найкращого процесу боротьби є думка» [2, 8]. 
Ряд дослідників торкнулися багатьох питань, що складають сенс боротьби. Зокрема, вони надають великого значення обманним діям, що говорить про те, що спортивна боротьба того часу була дуже близька до сучасної боротьби. Але тут йдеться не лише про окремі прийоми. Очевидно, автор має на увазі і комбінації прийомів.
Також дослідники описують складну техніко-тактичну дію, яка сьогодні називається викликом. «Можна демонструвати, дещо втискаючись всім корпусом і розкриваючи руки, що може ввести противника в спокусу захопити на прямий пояс. Розраховуючи заздалегідь на можливість цієї атаки, слід швидко повернутися до атакуючого боком у той момент, коли він зробить рух вперед з метою захоплення, зробити кидок підворотом із захопленням руки та шиї» [8].
Тому слід припустити, що повторність дій атакуючого вже тоді розглядалася як елемент для побудови таких техніко-тактичних прийомів, які важко відобразити. Все це показує, що ще на зорі «…сучасної аматорської боротьби в числі засобів, які підвищують ефективність технічних процесів, застосовувалися різні тактичні прийоми, які готують необхідні умови» [1, 3, 5].
Найчастіше борцями, як тактичного засобу для входу в улюблене положення, застосовується «виведення з рівноваги», «хибна атака». Для їх тактичного арсеналу характерними також є: «силовий тиск» та «повторна атака» [6, 7].
До факторів, найбільш сприятливих для досягнення та збереження певного положення в процесі поєдинку, борці з основною технічною дією «кидок скручуванням» відносять такі як: «постійне прагнення до атаки"» що в свою чергу характеризується активністю ведення сутички [2, 5]. 
Спортивна боротьба вражає охопленням різних характеристик, складових процесу єдиноборства, серед яких фахівці ставлять техніко-тактичні завдання на перший план. Ці завдання, насамперед, пов'язані з швидкістю реакції, можливістю передбачати борцем хід сутички [3, 4, 8, 9].
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