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Спеціальне обладнання спортивних споруд як засіб вдосконалення технічних елементів в легкоатлетичних метаннях
Еволюція розвитку техніки та росту результатів в легкоатлетичних метаннях в сучасному спорті є настільки досконалою, що конкуренція серед спортсменів світового рівня вимагає особливого наукового підходу, щодо покращення результат в тому чи іншому виді. 
[bookmark: _Hlk187685131]Сучасна система підготовки спортсменів-метальників вимагає постійного пошуку та використання різних засобів та методів для вдосконалення певних технічних елементів тих чи інших видів метань. Особливо актуальною ця проблема є під час підготовки в зимовому періоді на етапі розвитку силових та технічних навиків [1]. А тому завжди постає питання, якими засобами та спортивним обладнанням можна вдосконалити навчально-тренувальний процес  на тренування в критих спортивних спорудах.
Спортивне обладнання спортивних споруд, яке адаптоване для експлуатації тих чи інших видів спорту має широке застосування в методиці навчання техніки штовхання ядра, метання диску, метання спису та метання молоту.
Одним з самих ефективних засобів проведення якісних тренувань з вдосконалення техніки в легкоатлетичних метаннях є використання підвісної сітки в спортивних залах критого типу. Підвісна сітка є ефективною та мобільною, яка не потребує великих грошових витрат і не займає багато місця в спортивному залі.
Підвісна сітка повинна бути міцною на розрив, виготовлена з полімерних матеріалів, яка могла б витримати на розрив силу удару спортивного снаряду при його випуску (ядро, диск, молот). При метаннях в сітку обов’язково повинна враховуватись техніка безпеки та поверхня підлоги на яку буде приземлятись той чи інший спортивний снаряд.Тому поверхню для ефективного та якісного використання потрібно накривати резиновим або поролоновим покриттям для збереження підлоги від ушкоджень.
Використання підвісної сітки в критих спортивних спорудах дає змогу не тільки використовувати її для метань, а і вдосконалення певних технічних рухових елементів в тих чи інших видах, метаючи певний спортивний снаряд або спеціальний засіб [3].
Крім підвісної сітки, ефективними у використанні для навчання та вдосконалення техніки в легкоатлетичних метаннях є застосування спеціальних засобів для розвитку спеціально-силових якостей, таких як борцівська резина, набивні м’ячі різної ваги, болгарські мішки, розбірні гантелі, гирі, а також різноманітні ядра з резиновим покриттям [2].
« Використання еластичних тяг, що формують додаткові силові добавки в робочі рухи штовхальника ядра, також цілком ефективно, хоча і є більш складним технологічним прийомом» [4].
Унікальність використання резини в навчально-тренувальному процесі полягає в застосуванні її для розвитку певних груп м’язів використовуючи різносторонні вправи статичної та динамічної дії.
Борцівська резина є універсальною, що дає змогу застосовувати її при вдосконаленні рухових якостей у штовханні ядра з місця та з стрибка, закріплюючи її з однієї сторони до опори, а другу частину прикріпляючи до кінцівок атлета, як нижніх так і верхніх.
Набивні м’ячі різної ваги дають змогу використовувати їх для розвитку спеціально-силових якостей, які в подальшому є домінуючими у підготовці легкоатлетів-метальників (м’язи спини, рук, ніг та інші…).
Метання з різних положень набивних м’ячів є багаторазовою та різносторонньою вправою, яку можна використовувати в критих спортивних спорудах в підготовчому та перед змагальному періоді.
Використання болгарських мішків також має місце в розвитку певних якостей, які задовольняють потреби в сучасній підготовці легкоатлетів-метальників. Це і різносторонні махові вправи, скручування, присідання та стрибки та багато інших вправ.
Тренажерне обладнання також адаптоване під виконання окремих технічних елементів в розвитку та вдосконаленні техніки легкоатлетів – метальників.
Спортивний інвентар, а саме гантелі та гирі різної ваги дають змогу використовувати їх для атлетів різного віку та статі. Специфіка використання їх для спортсменів початківців та досвідчених спортсменів з метань має, як локальне так і всебічне значення в застосуванні. 
Спеціальні вправи з використанням гантелей та гир дають змогу зміцнити та розвинути фізичні якості спортсмена, які є невід’ємною частиною у загальній підготовці метальників.
Виконання різноманітних вправ на спортивному обладнанні має за мету розвиток спеціальних груп м’язів та раціональне їх використання для навчання та розвитку рухових якостей.
Сучасна система підготовки спортсменів на початковому та підготовчому етапі тренування потребує раціонального підходу з використанням різних засобів, які дають можливість ефективно їх використовувати для навчання та вдосконалення елементів техніки з легкоатлетичних метань [3].
А тому підвісна сітка та засоби, які були перераховані не є остаточними в переліку спеціального обладнання, яке є ефективним та раціональним для здійснення якісного навчально-тренувального процесу в підготовці легкоатлета-метальника.
Безкінечний пошук та застосування новітніх засобів в сучасній підготовці легкоатлетів є запорукою успішної підготовки спортсмена, як на початковому етапі підготовки для початківців - спортсменів так і спортсменів високого рівня.
З розвитком сучасної спортивної індустрії, будівництва спортивних споруд та виготовлення спортивного обладнання, методика навчання та підготовка спортсменів для досягнення високих результатів потребує наукового підходу та безкінечного винахідництва.
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