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ВИКОРИСТАННЯ СПОРТИВНОГО ОБЛАДНАННЯ У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ СТУДЕНТІВ ВНЗ
На теперішній час мобільність людства помітно зменшується. Більшість людей, чи то на службі, чи в свобідний час, ведуть переважно сидячий стиль існування. Сидячий стиль існування особливо кидається в очі серед школярів та студентів. Єдиний спосіб фізичної активності за таких обставин – предмет фізичної культури в вищому навчальному закладі.
Виходячи з цього, напрошується висновок, що в учнів бракує прихильності до даного заняття, попри його чудові переваги. У більшості випадків це зумовлено тим, що студенти загалом не виявляють інтерес до фізичних навантажень, оскільки вони не асоціюють себе з активною фізичною працею, якщо це не передбачено безпосередньо з їхньою прийдешньою професією. Головною підставою систематичної відсутності занять фізичною культурою є байдужість молоді, тобто відсутність мотивації.
Новизна полягає в вивченні переваг інтеграції спортивного обладнання в освітній процес фізичної підготовки. Наводиться характеристика тренажерного обладнання, його класифікація та користь для здоров'я студентів. Даються обґрунтування на користь активного використання спортивного обладнання на заняттях з  фізкультури, ще автор навів деякі проблеми, пов'язані з використанням тренажерного обладнання на заняттях з фізкультури та способом їх вирішення.
У процесі сучасної освітньої діяльності більше уваги приділяється фізичній культурі як навчальному предмету. За широкої доступності тренажерного устаткування виникає проблема включення його у тренувальне заняття, безпосередньо дисциплін, пов'язаних з фізичною культурою. Значна ціна спортивного інвентарю, низький рівень та кваліфікація викладацького персоналу не дають можливості включати тренажерне спорядження у навчальний процес фізичної культури.
Мета даного дослідження – вивчити можливість інтеграції тренажерного обладнання до процесу фізичної підготовки студентів ВНЗ.
Відповідно до проведеного дослідження Яковів В. І. [1], понад 67 % із 208 опитаних студентів підкреслюють, що фізична культура має позитивний вплив, а поняття «спорт» виходить на перший план. 78 відсотків опитаних заявили, що воліють ходити до спортзалу чи фітнес-центру, а не займатися фізкультурою у ВНЗ. Це зумовлено тим, що, студенти нехай і усвідомлюють значення фізичної культури, але вони вважають, що фізична культура у ВНЗ - не найприємніше та ефективніше проведення часу.
Слід зазначити, що більшість спортивних клубів та спортивних залів, куди студенти воліли б ходити та займатися, добре обладнані та оснащені різними тренажерами. Таким чином, щоб удосконалити якість заходів та прищепити студентам любов до занять фізичною культурою, необхідно в процесі навчання використовувати спортивне обладнання.
Весь тренажерний інвентар можна розділити на кілька груп, залежно від групи м'язів або частин тіла, що беруть участь у виконанні вправ [2, 3]. Вони бувають:
1. Кардіообладнання.
Кардіообладнання дозволяє виконувати ряд вправ, спрямованих на зміцнення серцево-судинної системи. Важливою якістю таких вправ є їхня ефективність. Також, крім зміцнення серцево-судинної системи, вправи допомагають підвищити витривалість організму та ефективніше спалювання жиру. Сучасні кардіотренажери поділяються на бігові доріжки, велотренажери, степери та еліпсоїди.
Бігові доріжки є найпопулярнішим кардіообладнанням через простоту використання та велике охоплення задіяних у вправах м'язів. Разом з цим вони дозволяють виконувати широкий діапазон фізичних вправ, таких як ходьба, біг підтюпцем, спортивна ходьба, біг на далекі дистанції тощо. 
Велотренажери включають усю групу м'язів ніг. Тому вони чудово підходять для тренування ніг та м'язів живота. Крім того, вправи на вело-тренажері прискорюють кровообіг, що знижує ризик захворювання серця та кров'яних судин. На відміну від бігової доріжки, вправи на велотренажері чинять менший тиск на колінні суглоби, тому такі вправи не так виснажливо діють на організм, і при їх виконанні існує нижчий ризик травми коліна.
Еліпсоїди та степери, на думку деяких учених, є найбільш ефективним кардіотренажером завдяки еліпсоїдному положенню стопи при виконанні вправ. Таким чином, ноги рухаються так само, як і при бігу, тому досягається така ж ефективність, як і під час бігу. Більшість еліпсоїдів і степерів у верхній частині мають рухливі ручки, які також дають навантаження на м'язи рук і живота.
2. Силові тренажери.
Основна мета силових тренажерів - набрати м'язову масу і збільшити показники сили. Найчастіше зустрічаються штанги з дисками і вантажоблокові тренажери.
Перший він дозволяє регулювати навантаження на організм під час тренування з дисками правильної ваги, тому він простий у використанні і дуже міцний і довговічний. Вантажоблокові тренажери складаються із металевих або гумових плит, закріплених на тренажері за допомогою селекторного штиря. Як правило, вони прості та ефективні через здатність регулювати необхідну вагу під час фізичних вправ залежно від особливостей організму. Однією з особливостей силових тренажерів є здатність регулювати положення спинок, сидінь або платформ. В результаті, виконуючи вправи в одному тренажері, ви можете виконувати різні фізичні вправи, спрямовані різні групи м'язів.
3. Тренажери для відпрацювання технічних методів у спорті. 
Тренажери для відпрацювання технічних прийомів у спорті мало хто використовує порівняно з силовим та кардіотренажерами. Ці тренажери в першу чергу підбираються таким чином, щоб на них можна було займатися спеціальною фізичною підготовкою, тобто вправами, які потрібні у конкретному виді спорту. Саме специфіка цієї групи тренажерів відрізняє їхню відмінність від інших груп. Спортивне обладнання забезпечує значну допомогу у навчанні як молодих спортсменів, так і студентів ВНЗ. Заняття на тренажерах дозволять покращити їхнє навчання, посилить інтерес та підвищить їхню ефективність.
Нині в освітньому процесі спостерігається практика використання тренажерного устаткування. Водночас береться до уваги зацікавленість учнів до певних різновидів занять, включених до програми навчання в вищих навчальних закладах. Як було сказано раніше, більше ніж 70% здобувачів освіти надають перевагу заняттям в спортивній залі або атлетичному залі. Основна причина полягає в тому, що в цілому навчальні плани вишів орієнтовані на всіх здобувачів та нечасто беруть до уваги індивідуальні риси організму окремого студента. На ділі ми нерідко зустрічаємо, що фізично розвинені студенти можуть запросто опанувати навчальну дисципліну, проте їхній фізичний розвиток припиняється через недостатній прогрес, а студентам з низькою фізичною підготовкою складно опанувати дисципліну через відсутність потрібних вмінь та підготовленості.
Спортивне спорядження варто розглядати як навчально-тренувальні знаряддя для вдосконалення рухових якостей. Завдання будь-якого типу тренажеру полягає у дієвому відтворенню навантаженню на організм, які проявляються під час тренувань, незважаючи на його можливості.
Запрограмовані обладнання з вмонтованим екраном сприяють самостійному налаштовуванню навантаження на тіло під час відтворенню вправ та пильнуванню за його виконанням. Отже, студент зможе індивідуально налаштувати параметри тренажера під себе, беручи до уваги власні фізичні показники, задачі та вподобання. Водночас освітнє навантаження на викладацький склад помітно скоротиться.
Але водночас є низка складнощів, пов'язаних з впровадженням тренажерного обладнання у навчальний процес. Потреба підготовки викладацького персоналу, велика вартість, відповідні вимоги до приміщення, в якому буде розташовано інвентар тощо. Усе це заважає впровадженню тренажерів у навчальний процес.
У результаті вивчення теми дозволено підвести такі висновки. Спортивне знаряддя може посприяти збільшенню зацікавленості учнів до фізичної культури, можливість налаштовувати параметри тренажерного обладнання в залежності від особистих фізичних здатностей кожного учня.
Залучення спортивного устаткування може посприяти зменшенню навантаження на педагогічний персонал, через що викладачі спроможні створити індивідуальний підхід фізичного розвитку кожного учня. Для результативності тренувань на тренажерному обладнанні раджу:
1. Створити комплекс вправ на тренажерах під час уроків фізичної культури для ефективності навчального заняття;
2. Розповісти учням та педагогічному персоналу про перспективи тренувань на тренажерному обладнанні;
3. Облаштувати приміщення для уроків фізичною культурою для спорядження тренажерним обладнанням.
Отже, впровадження тренажерного спорядження у процес фізкультури поліпшить фізичний стан та ефективність життєдіяльності молоді. Студенти, що займаються на тренажерах, зможуть продуктивно засвоювати предмет, незважаючи на їхню фізичну підготовку та самостійно контролювати вправи, які вони роблять.
Звідси випливає, що при самостійному виконанні фізичних вправ учні зменшують завантаженість викладацького персоналу через потребу не зважати на особисті можливості організму кожного студента.
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