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ВПЛИВ ДИФЕРЕНЦІЮВАННЯ ДИНАМІЧНИХ ЗУСИЛЬ ТА КІНЕМАТИЧНИХ ХАРАКТЕРИСТИК НА ВЛУЧНІСТЬ КИДКІВ У БАСКЕТБОЛІ

Аналіз наукових досліджень показав, що «…точність оцінки змінних просторових параметрів і точність їх диференціювання тісно пов'язані з координованістю, у свою чергу пов'язаною з руховою пам'яттю» [1,  3]. Так, фахівці зазначають, що «…у слабо розвинених школярів влучність кидків залежала від точності диференціювання амплітуд рухів, тоді як у добре розвинених школярів влучність залежала від точності диференціювання зусиль, проте, у дослідженнях не вдалося пов'язати влучність кидків з точністю відтворення амплітуд» [4], проте в іншому дослідженні було встановлено зв'язок влучності кидків м'яча з точністю диференціювання зусилля [2].
У зв'язку з цими даними, ефективність рухових функцій суттєво залежить від латентного періоду простих та складних рухових реакцій. Наприклад, доведено, що «…латентний час напруги у чоловіків коротший, ніж у жінок, у всіх вікових групах; в той же час жінки мають кращу здатність до розслаблення, що проявляється в малій ширині діапазону латентного часу розслаблення» [4, 5].
Крім того, надмірно високий або низький темп не сприяє точному виконанню рухів, тому кожній людині властивий оптимальний лише йому темп рухів. Ця обставина пояснює, чому на точність рухів впливає не стільки сам темп рухів, скільки його зміна, виділяють три основні варіанти реакції людини на зміну темпу рухів, «…перший варіант характеризується постійним або збільшенням, або зменшенням помилки відтворення за зміни повільного темпу рухів на швидкий. У другому варіанті зазвичай спостерігається зміна помилки відтворення лише у першій спробі, однак у наступних спробах її величина, як правило, повертається до вихідного рівня. Третій варіант реагування зміну темпу рухів характеризується незмінністю точності рухів за зміни одного темпу в інший. Вважається, що кожна людина має свій стійкий тип реагування, в основі якого лежить або стереотипність зв'язку, виробленої протягом життя, або баланс «рухливість-інертність» нервових процесів» [1].
Іноді до вивчення точності рухів підходять з позицій взаємодії рухових і вегетативних функцій. Як модель використовували, наприклад, штрафний кидок у баскетболі [3, 4].
«При цьому рухові функції спортсмена оцінювалися комплексом біомеханічних характеристик, а також за рівнем точності при попаданні м'яча в ціль. Індикатором оцінки вегетативних функцій служили частота дихання та ЕКГ серця [2]. В інших випадках використовувався аналіз динамічних та кінематичних характеристик штрафних кидків» [3].
Однак, часто спостерігається парадоксальний результат - точність відтворення параметрів руху може збільшуватися, оскільки випробуваний зі зростанням числа повторень забуває «свій», суб'єктивний еталон руху, мимоволі наближаючись при цьому до об'єктивного еталону, пред'явленого йому раніше» [5].
Тому, чим більше випробуваний відхиляється (зі зростанням числа повторень) від «свого» зразка руху, тим гірше в нього короткочасна рухова пам'ять [3]. Сутність цього феномена полягає «…у здатності нервової системи (слабкого чи сильного типу) співвідносити процеси збудження та гальмування. Доведено, що короткочасна рухова пам'ять краще у людини з сильнішою нервовою системою та інертністю збудження та гальмування» [6].
У результаті проведеного дослідження встановлено, що оптимальний період часу вдосконалення здатності до точного відтворення рухових дій становить приблизно 15-19 занять від початку цілеспрямованого формування перерахованих якостей та максимальну частоту рухів. 
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