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ВПЛИВ СІМ’Ї І ДОМОГОСПОДАРСТВА 

 

Життєвий цикл сім'ї — це закономірна послідовність стадій розвиткусім'ї 

протягом її існування. Протягом життя сім'ї міняються, минаючи декілька 

стадій розвитку. Цей процес називають життєвим циклом сім'ї, 

якийхарактеризує зміни в характері споживання і структурі сім'ї, що 

відбуваються уміру того, як люди одружуються, народжують дітей, діти 

покидають дім,подружжя йде на пенсію.Виходячи з використаних ознак та 

ступеню деталізації виділяють від 4 до 24 етапів життєвого циклу сім'ї 

Найчастіше ознаками поділу життєвогоциклу сім'ї на стадії є: 

• зміни завдань і функцій сім'ї; 

• зміни структури сім'ї; 

• зміни способів внутрішньосімейної комунікації. 

Філіп Котлер виділяє 9 етапів життєвого циклу сім'ї, Евелін Дюваль 

запропонувала періодизацію життєвого циклу сім'ї з 8 етапів. 

1) прийняття та освоєння подружніх ролей, молода пара ще не має 

дітей; 

2) поява дітей (вік старшого до 30 місяців). Поява першої дитинивимагає 

переходу від відносин до адаптації відносин у трикутнику. Головнимиє 

турботи, пов'язані з розвитком дитини; 

3) сім'ї з дітьми дошкільниками (вік старшої дитини від 30 місяців до 

6років). Діти вперше опиняються у дошкільних установах. Батьки 

адаптуютьсядо вікових потреб дошкільнят; 

4) сім'ї з дітьми школярами (вік старшої дитини від 6 до 13 років.Основна 

увага звернута на шкільні справи дітей; 

5) сім'ї з дітьми підлітками (вік старшої дитині від 13 до 20 років). 

Відбатьків потрібна зміна ставлення до дітей, що стають дорослими, 

встановлення для дітей балансу між свободою і відповідальністю; 

6) вихід молодих людей з сім'ї (від моменту виходу першої дитини до 

моменту, коли останній покине батьківську сім'ю). Молоді люди звільняються 

від опіки батьків, починають самостійне життя. Головним є модернізація 

сімейних зв'язків; 

7) середній вік батьків (від відділення дітей до виходу батьків на пенсію). 

Батьки залишилися одні без дорослих дітей. Головним є переструктурування 

подружніх стосунків. Старше і молодше покоління вчаться вибудовувати 

відносини незалежності та зберігати сімейні зв'язки; 

8) старіння членів сім'ї (від виходу на пенсію до закінчення життя). 

Збереження сімейних зв'язків з дітьми та онуками допомагає проживання 

останнього етапу життєвого циклу сім'ї. 

1. Вплив сім'ї на вибір професії. 
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Стів Джобс. Засновник Apple, Стів Джобс, згадував, що його батько, який 

був інженером, значно вплинув на його інтерес до електроніки та технологій. 

Батько Джобса часто брав його з собою в гараж, де вони разом ремонтували 

електроприлади та будували різні пристрої. 

Сергій Жадан. Відомий український письменник, Сергій Жадан, виріс у 

творчій сім'ї, де його батько був художником, а мати - філологом. Ця атмосфера 

творчості та любові до мистецтва, безсумнівно, вплинула на його життєвий 

шлях та вибір професії. 

2. Вплив сім'ї на формування особистості. 

Опра Уїнфрі. Телеведуча та медіамагнат, Опра Уїнфрі, виросла в бідності 

та зазнала жорстокого поводження. Однак, завдяки підтримці та любові своєї 

бабусі, їй вдалося подолати труднощі та стати успішною жінкою. 

Нельсон Мандела. Борець за свободу та перший чорношкірий президент 

Південної Африки, Нельсон Мандела, згадував, що його мати прищепила йому 

почуття справедливості та співчуття до інших людей. Ці цінності стали 

основою його боротьби за права людини. 

3. Зміна ролі жінки у сім'ї. 

Мішель Обама. Колишня перша леді США, Мішель Обама, є зразком 

сучасної жінки, яка успішно поєднує кар'єру та сім'ю. Вона здобула престижну 

освіту, працювала юристом та виховує двох дочок. 

Ангела Меркель. Канцлер Німеччини протягом 16 років, Ангела Меркель, 

зруйнувала багато гендерних стереотипів, ставши однією з найвпливовіших 

політиків у світі. 

4. Вплив дітей на батьків: 

Стівен Спілберг. Режисер, Стівен Спілберг, неодноразово говорив про те, 

як його діти надихнули його на створення таких фільмів, як "Інопланетянин" та 

"Список Шиндлера". 

Бейонсе. Співачка, Бейонсе, часто ділиться зі своїми фанатами 

фотографіями та відео зі своїми дітьми, демонструючи, як материнство 

вплинуло на її життя та творчість. 

5. Зміна структури сім'ї: 

Вілл Сміт. Актор, Вілл Сміт, має трьох дітей від двох різних шлюбів. Він є 

прикладом того, як можна успішно будувати сім'ю, будучи розлученим. 

Елтон Джон. Співак, Елтон Джон, разом зі своїм партнером виховують 

двох синів. Їх сім'я кидає виклик традиційним уявленням про те, якою має бути 

сім'я. 

Ці приклади ілюструють, яким чином сім'я та домогосподарство можуть 

впливати на життя людей, формуючи їх особистість, кар'єрний шлях та 

цінності. Сімейні стосунки можуть бути джерелом підтримки та любові, а 

також можуть кидати виклики та змушувати людей змінюватися. 
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